
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา 
การจัดท าหนํวยเรียนรู๎บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หนํวยการเรียนรู๎ที่ ๒                                                                      เรื่อง มหัศจรรย์แหํงมะละกอ
ชื่อวิชา ภาษาไทย ๖                        รหัส ท ๒๓๑๐๒                           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓         
กลุํมสาระการเรียนรู๎  ภาษาไทย                                                         จ านวนเวลาเรียน  ๓  ชั่วโมง
...........................................................................................................................................................................
๑. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 
ท  ๑.๑  ม ๓/๓  ระบุใจความส าคัญและรายละเอียดของข๎อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อําน 

ท  ๑.๑  ม ๓/๔   อํานเรื่องตําง ๆ แล๎วเขียนกรอบแนวคิดผังความคิด  บันทึก ยํอความและรายงาน 

ท  ๑.๑  ม ๓/๗  วิจารณ์ความสมเหตุสมผล  การล าดับความ และความเป็นไปได๎ของเรื่อง 

ท ๓.๑  ม ๓/๑   แสดงความคิดเห็นและประเมินเรื่องจากการฟังและการดู 

ท ๓.๑   ม ๓/๒   วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่ฟังและดูเพ่ือน าข๎อคิดมาประยุทต์ใช๎ในการด าเนินชีวิต  

ท ๓.๑  ม๓/๖    มีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด 
๒. สาระส าคัญ / ความคิดรวมยอด 

การศึกษาหาความรู๎  ชํวยให๎ผู๎เรียนจดจ าความรู๎ได๎แมํนย าเป็นเวลานาน รู๎จักวิธีการจัดการเพ่ือให๎ได๎
ข๎อมูลที่ต๎องการ  รู๎จักการน าข๎อมูลมาใช๎ตามจุดประสงค์ การอํานเพื่อจับใจความส าคัญ เรื่องมหัศจรรย์แหํง
มะละกอ เป็นพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการศึกษาหาความรู๎  จึงควรฝึกฝนให๎เกิดความช านาญจนสามารถจับใจความ
ส าคัญในงานเขียนทุกประเภท 

การฟังเชิงวิเคราะห์ วิจารณ์  หมายถึงการฟังสารด๎วยความเอาใจใสํพิจารณาไตรํตรอง แยกแยะสาร
ออกเป็นสํวน ๆ อยํางถ่ีถ๎วน  เพื่อให๎เข๎าใจเรื่องในหลายแงํหลายมุม  โดยแยกข๎อเท็จจริงและข๎อติดเห็นออก
จากกันแล๎วติ – ชม หรือประเมินคําสิ่งที่ได๎ฟังนั้น  เพื่อน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวัน 
 
๓. สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู๎แกนกลาง 
 ๓.๑ ความรู๎เกี่ยวกับมะละกอ 
              ๓.๒. สรรพคุณของมะละกอ 

 ๓.๓ การอํานจับใจความส าคัญ  การอํานบทวิเคราะห์จากบทเรียน เรื่อง มหัศจรรย์แหํงมะละกอ  

                แสดงความคิดเหน็เชิง วิเคราะห์และประเมินคํา 

 
 
 
 



4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    ๔.๑  ความสามารถในการคิด 
 - ทักษะการคิดวิเคราะห์  
 - ทักษะการคิดอยํางมีระบบ  
 - ทักษะการคิดสร๎างสรรค์  
    ๔.๒ ความสามารถในการแก๎ปัญหา 
 - การประยุกต์ความรู๎มาใช๎ในการปูองกันและแก๎ปัญหา  
    ๔.๓  ความสามารถในการใช๎ทักษะชีวิต 
 - กระบวนการปฏิบัติ 
๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   ๕.๑   มีวินัย 
   ๕.๒  ใฝุเรียนรู ๎
   ๕.๓  อยูํอยํางพอเพียง 
   ๕.๔  มุํงม่ันในการท างาน 
๖. ชิ้นงาน / ภาระงาน ( รวบยอด ) 
 - เขียนแผนผังความคิด เรื่องมหัศจรรย์แหํงมะละกอ 
 - เขียนสรุปที่ได๎รับจากการเรียน  เรื่องมหัศจรรย์แหํงมะละกอ  
๗.  การวัดประเมินผล 
  ๗.๑  การประเมินก่อนเรียน 
 -ตอบข๎อซักถาม 
 -ท าแบบทดสอบกํอนเรียนหนํวยการเรียนรู๎ เรื่อง มหัศจรรย์แหํงมะละกอ 
  ๗.๒  การประเมินระหว่างการวัดกิจกรรมการเรียน 
 - ใบงานที่ ๑ –      เรื่องความรู๎เกี่ยวกับมะละกอ 
 - การน าเสนอหน๎าชั้นเรียน 
  ๗.๓   การประเมินหลังเรียน 
  - ท าแบบทดสอบหลังเรียนหนํวยการเรียนรู๎ เรื่อง มหัศจรรย์แหํงมะละกอ  
  ๗.๔  การประเมินชิ้นงาน / ภาระงาน / ( รวบยอด ) 
 - เขียนแผนผังความคิด เรื่องมหัศจรรย์แหํงมะละกอ 
 - เขียนสรุปที่ได๎รับจากการเรียน  เรื่องมหัศจรรย์แหํงมะละกอ  
 
 
 
 



๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมที่ ๑  ใช้ เวลา  ๒  ชั้วโมง  
     ท าแบบทดสอบกํอนเรียนหนํวยการเรียนรู๎ เรื่อง มหัศจรรย์แหํงมะละกอ 
              ครูซักถามความรูเ๎ดิมของนักเรยีน เก่ียวกับ เรื่อง มหัศจรรย์แหํงมะละกอ และนกัเรยีนรวมกันตอบ
ข๎อซักถาม 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
         ๑. ให๎นักเรียนดูรูปภาพ เรื่องสํวนตําง ๆของมะละกอ  แล๎วสนทนาซักถามนักเรียน เรื่อง “ มะละกอ” 
วําใช๎ประโยชน์ท าอะไรได๎บ๎าง 
 - มีใครบ๎างไมํรู๎จัก มะละกอ  
 - มีใครบ๎างไมํเคยรับประทานอาหารที่ท ามาจาก มะละกอ  นักเรียนชํวยกันวิเคราะห์ วิจารณ์ ค าถาม  
ครูและนักเรียนสนทนากันเกี่ยวกับมะละกอ  จดใสํสมุด 
ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ๒. ครูแบํงนักเรียนออกเป็น  ๔ กลุํม ตามความเหมาะสม ( ความพอประมาณ) ให๎ทุกกลุํมศึกษา
เนื้อหาจากบทเรียน ในหนังสือเรียน วิวิธภาษา เรื่อง มหัศจรรย์แหํงมะละกอ ( ความรู๎) โดยให๎แตํละกลุํม
มอบหมายหน๎าที่ และแบํงกลุํมยํอยศึกษาบทเรียนจากนั้น น าความรู๎ที่ได๎มาถํายทอดและรวมเนื้อหาเข๎าด๎วยกัน 
( คุณธรรม)  ทุกกลุํมท าเป็นรายงาน จากหัวข๎อตํอไปนี้  
 กลุํมที่ ๑    จับประเด็นส าคัญของเรื่อง  
 กลุํมที่ ๒   บอกจุดประสงค์ของเรื่อง  
 กลุํมที่ ๓   จัดล าดับเหตุการณ์ของเรื่อง  
 กลุํมที่ ๔   สรุปเนื้อเรื่อง  
          ๓.  ครูประเมินการท างานของแตํละกลุํม 
 ๔. ให๎นักเรียนแตํละกลุํมสํงตัวแทนมารายงานหน๎าชั้น และสํงเอกสารที่ครู เพ่ือเก็บไว๎ในแฟูมสะสมงาน 
ขั้นสรุป 
 ๕. นักเรียนชํวยกันซักถามเรื่องราวทั้งหมดจากกลุํมตําง ๆ เพ่ือเป็นการสรุปบทเรียน  
          ๖. ให๎นักเรียนในกลุํมชํวยกันท าแผนผังความคิดกลุํมละ ๑ แผนผังและท าใบงาน การอํานและการ 
              แสดงความคิดเห็น 
 ๗. ครูมอบหมายให๎นักเรียนไปศึกษาค๎นคว๎าเพิ่มเติมจากแหลํงเรียนรู๎ตําง เป็นการบ๎านและท าใบงาน     
              เรื่อง เมนูสร๎างสรรค์ 
 
 
 
 
 



กิจกรรมที่ ๒ ใช้เวลา  ๑ ชั่วโมง 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ๑. ให๎นักเรียนเลํนทายเกมปริศนาค าทาย จากใบงาน ครูและนักเรียนสนทนาทบทวนบทเรียน 
ขั้นกิจกรรมการเรียนรู๎ 
 ๒. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการอํานท่ีนักเรียนได๎รับจากการอํานหนังสือทั่วไป เชํนหนังสือพิมพ์ 
จะมีงานเขียนประเภทใด  สรุปเป็นงานเขียนประเภท บทความ ครูอธิบายการเขียนประเภทบทความ  พร๎อม
ให๎นักเรียนกลุํมเดิม ท าใบงานบทความ 
 ๓. ให๎นักเรียนแตํละกลุํมอํานในใจแล๎วสมาชิกแตํละคนในกลุํมมารํวมพูดคุยกันสรุปความส าคัญและ
แสดงความคิดเห็นจากเรื่องมหัศจรรย์แหํงมะละกอ ( ความรู๎ ) 
 ๔. ครูให๎แตํละกลุํมสํงตัวแทนออกมาพูดถึงสิ่งที่เหมือนกันและแตกตํางกัน เพื่อให๎นักเรียนเห็นถึงความ
หลากหลายของความคิดซึ่งข้ึนอยูํกับเหตุผล 
 ๕. ท าแบบทดสอบหลังเรียนหนํวยการเรียนรู๎ เรื่องมหัศจรรย์แหํงมะละกอ  
ขั้นสรุป 
 ๖. ครูให๎นักเรียนเขียนสรุปความรู๎ที่ได๎รับจาก  เรื่องมหัศจรรย์แหํงมะละกอ 
 ๗. ครูมอบหมายงานให๎นักเรียนไปทดลองปลูกมะละกอพันธ์ที่ตนเองสนใจ พร๎อมถํายภาพมาสํงครู  
เพ่ือเป็นการฝึกให๎นักเรียนได๎ลงมือปฏิบัติ  การพ่ึงพาตนเอง และเป็นการอนุรักษ์ธรรมชาติ  
๙. สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. หนังสือเรียน ชุด วิวิธภาษา  ชั้น ม. ๓  
 ๒. รูปภาพสํวนตําง ๆของ มะละกอ  
 ๓. ใบงาน  

 
มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 
มาตรฐานที่ ๑   ผู๎เรียนมีคุณธรรม  จริยธรรม และคํานิยมที่พ่ึงประสงค์ 
มาตรฐานที่ ๒   ผู๎เรียนมีจิตส านึกในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล๎อม 
มาตรฐานที่ ๓   ผู๎เรียนมีทักษะในการท างาน รักการท างาน สามารถท างานรํวมกับผู๎อ่ืนได๎ และมีเจตคติที่ดี  
                    ตอํอาชีพสุจรติ 
มาตรฐานที่ ๔   ผู๎เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร๎างสรรค์   
                         คิดไตรตํรอง  และมีวิสยัทัศน ์
มาตรฐานที่ ๕   ผู๎เรียนมีความรู๎และทักษะที่จ าเป็นตามหลักสูตร 
มาตรฐานที่ ๖   ผู๎เรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู๎ด๎วยตนเอง รักการเรียนรู๎และพัฒนาตนเองอยํางตํอเนื่อง  
มาตรฐานที่ ๗   ผู๎เรียนมีสุขนิสัย  สุขภาพกาย และสุขภาพท่ีดี 
มาตรฐานที่ ๘   ผู๎เรียนมีสุนทรียภาพและลักษณะนิสัยด๎านศิลปะ  ดนตรี และกีฬา 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 นักเรียนสนใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎มาก  และมีสํวนรํวมในการแสดงความคิดเห็นกล๎า
แสดงออก   สามารถท าใบงานและแบบทดสอบผํานเกณฑ์การประเมินในระดับดี  

 
 
 

ลงชื่อ...........................................................ผู๎สอน 
       ( ............ ................................................. )  
 
 
        
       ลงชื่อ............................................................  
                 (  นางประชุมพร     จันทรศีรี   ) 
              หัวหนา๎กลุมํสาระการเรียนรู๎ ภาษาไทย  
 
  
 ลงชื่อ................................................................  
        ( วําที่  พ.ต. พีรเดช  รัตนวิชัย )  
      รองผู๎อ านวยการกลุํมบริหารวิชาการ  
 
  
 ลงชื่อ.................................................................  
                 ( นายเลิศศิลป์   รัตนมุสิก )  
 ผู๎อ านวยการโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา  
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
เกณฑ์การให้คะแนนกระบวนการท างานกลุ่ม 

 
 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน/ระดับ 

๓ ๒ ๑ 
 
๑.   การก าหนดเป้าหมายร่วมกัน 

สมาชิกทุกคนมีสํวน
รํวมในการก าหนด
เปูาหมายการท างาน
อยํางชัดเจน 

สมาชิกสํวนใหญํมีสํวน
รํวมในการก าหนด
เปูาหมายในการท างาน 

สมาชิกสํวนน๎อยมี
สํวนรํวมในการ
ก าหนดเปูาหมายใน
การท างาน 

 
๒.  การแบ่งหน้าที่ รับผิดชอบ 

กระจายงานได๎อยําง
ทั่วถึงและตรงตาม
ความสามารถของ
สมาชิกทุกคน 

กระจายงานได๎ทั่วถึงแตํ
ไมํตรงตาม
ความสามารถของ
สมาชิก 

กระจายงานไมํท่ัวถึง 

 
๓.   การปฏิบัติหน้าที่   
       ท่ีได้รบัมอบหมาย 

ท างานได๎ส าเร็จตาม
เปูาหมายที่ได๎รับ
มอบหมาย ตาม
ระยะเวลาที่ก าหนด 

ท างานได๎ส าเร็จตาม
เปูาหมายแตํช๎ากวําเวลา
ที่ก าหนด 

ท างานไมํส าเร็จตาม
เปูาหมาย 

 
๔. การประเมินและ 
     ปรับปรุงผลงาน 

สมาชิกทุกคนรํวม
ปรึกษาหารือ  
ติดตามตรวจสอบ 
และปรับปรุงผลงาน
เป็นระยะ 

สมาชิกบางสํวนมีสํวน
รํวมปรึกษาหารือ แตํไมํ
ชํวยปรับปรุงผลงาน 

สมาชิกบางสํวนไมํมี
สํวนรํวม
ปรึกษาหารือ และ 
ไมํชํวยปรับปรุง
ผลงาน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
ชํวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๑๗ – ๒๐ ดีมาก 
๑๓ – ๑๖ ดี 
๑๐ -๑๒ พอใช๎ 
๑ – ๙ ปรับปรุง 

 
 



เอกสารประกอบ 
     แนวทางการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎  
๑. ผู๎สอนน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎  

 
หลักพอเพียง 

ประเด็น 
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 

 
เนื้อหา 

สอดคล๎อง 
กับมาตรฐานและท๎องถิ่น 

สอนบรรลุตาม 
มาตรฐาน และตัวชี้วัด 
มีลักษณะพึงประสงค์
ตามท่ีหลักสูตรก าหนด 

วิเคราะห์หลักสูตร 
เนื้อหา  ออกแบบและ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู๎ได๎
ครบถ๎วนตามสาระ 

 
 

เวลา 

ใช๎เวลา  ๓  ชั่วโมง 
จัดกิจกรรมให๎เหมาะสม 
กับระดับและ 
กระบวนการเรียนรู๎ของ 
นักเรียน 

ให๎เวลาพอเหมาะกับ 
กิจกรรมกลุํม 

วางแผนและก ากับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎
เวลาเรียนตรงตามท่ี
ก าหนด 

 
วิธีการจัดกิจกรรม
การเรียนรู๎ 

ใช๎กระบวนการกลุํม / 
กระบวนการปฏิบัติที่สอดคล๎อง
กับมาตรฐาน 
ตัวชี้วัดและวัยของผู๎เรียน 

เพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิด 
กระบวนการท างานกลุํม 
กระบวนการปฏิบัติ
สํงเสริมการคิด วิเคราะห์ 
การคิด สร๎างสรรค์ 

วางแผนอยํางรอบคอบ
ระมัดระวังในการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู๎ให๎ 
นักเรียนได๎เรียนรู๎เต็ม 
ตามศักยภาพของตนเอง 

 
แหลํงเรียนรู๎ 

จัดให๎นักเรียนใช๎ห๎องสมุดใน
โรงเรียนและแหลํงเรียนรู๎อ่ืน ๆ 

เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎ใช๎ 
แหลํงเรียนรู๎ที่อยูํใกล๎ตัว 
หางําย  ประหยัด และ 
ปลอดภัย 

นักเรียนใช๎แหลํงเรียนรู๎ให๎
เกิดประโยชน์ตํอ 
ตนเอง ครอบครัวและ 
ชุมชน 

 
 

สื่อ / อุปกรณ์ 

ใช๎สื่อ อุปกรณ์ที่มีอยูํ 
ในท๎องถิ่นในการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู๎อยําง
เหมาะสมคุ๎มคํา 

ใช๎สื่อ  อุปกรณ์ ที่มีอยูํ 
สามารถน ากลับมาใช๎ 
ใหมํได๎อีก 

- จัดเตรียมสื่อ  อุปกรณ์ 
ที่มีอยูํให๎เพียงพอกับ 
ผู๎เรียน 
- จัดท าใบงาน ใบความรู๎ 
ให๎พร๎อมกํอนการจัด 
การเรียนรู๎ 

 
 

การประเมินผล 

ครูใช๎เครื่องมือและ 
วิธีการวัดผลที่ถูกต๎อง 
เหมาะสมและ 

เพ่ือตรวจสอบความรู๎ 
ความเข๎าใจและ 
พัฒนาการเรียนรู๎ของ 

ใช๎วิธีการวัดผลตามสภาพ
จริงและทุกคนมี 
สํวนรํวมในการวัดผล 



หลักพอเพียง 
ประเด็น 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 

สอดคล๎องกับตัวชี้วัด นักเรียนตามตัวชี้วัด สะท๎อนผลการเรียนรู๎ที่ 
ก าหนดไว๎และน าผลไป
พัฒนาการเรียนรู๎ครั้ง 
ตํอไปได๎ 

 
ความรู๎ที่ครู
จ าเป็นต๎องมี 

รอบรู๎เรื่องหลักสูตร เนื้อหา รอบคอบในการวางแผน การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ได๎
เหมาะสมกับนักเรียน  โดยใช๎กระบวนการ การวัดและประเมินผลที่หลากหลายตาม
สภาพจริง 

 
คุณธรรมของครู 

- ใช๎หลักความยุติธรรม  ความรับผิดชอบ  การมีวินัยในการจัดกิจกรรมการ  
   เรียนรู ๎
- มีความขยัน  ใช๎สติปัญญาในการแก๎ไขปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอน 
- มีความรับผิดชอบตํอคนเองและสํวนรวม 

 
๒. ผลที่เกิดกับผู้เรียนสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
       ๑.๑ ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎หลักคิดและฝึกปฏิบัติ  ตามหลัก   ๓  หํวง  ๒  เงื่อนไข  ดังนี้  

 
หลักพอเพียง 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 
นักเรียนได๎ปฏิบัติงานได๎
เหมาะสมกับวัยและ
ศักยภาพของตนเอง 

นักเรียนได๎น าความรู๎ที่
ได๎มาใช๎ได๎อยํางมี
ประสิทธิภาพ 

นักเรียนน าความรู๎ที่ได๎มา
วางแผน ท างานอยําง
รอบคอบ 

ความรู้ หลักในการวิเคราะห์  สรรพคุณ  ประโยชน์  โทษของมะละกอ 
คุณธรรม มีความขยัน  อดทน  รับผิดชอบตํองานที่ได๎รับมอบหมาย  มีความสามัคคีและ

ประหยัดอดออม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑.๒ ผู้เรียนได้เรียนรู้การใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงใน  ๔  มิติ 
                      ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนี้  
 
ด้านองค์ประกอบ สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 
 
 

ความรู้ 

รู๎หลักการ 
วิเคราะห์ ถึง 
สรรพคุณ 
ประโยชน์  โทษ 
ของมะละกอ 

เกิดการเรียนรู๎ 
การท างาน 
รํวมกันกับหมูํคณะ 

เรียนรู๎ในคุณสมบัติ
ของพันธ์มะละกอ 
และการอนุรักษ์ 

แลกเปลี่ยน 
ความรู๎ ในพันธ์ 
มะละกอจาก 
ท๎องถิ่นตําง ๆ 

 
ทักษะ 

เลือกสรรสิ่งมี 
ประโยชน์ได๎ 
อยํางถูกวิธี 

ปฏิบัติกิจกรรม 
รํวมกันตามบทบาท
และหน๎าที่ 

การปลูก 
มะละกอ 

ปลูกมะละกอได๎
เหมาะสมกับสภาพ 
พ้ืนที่ 

 
ค่านิยม 

เลือกสิ่งที่เป็นมีอยูํ  
ประโยชน์ คุณคํา 
ตํอรํางกาย 

เห็นคุณคํา เกิด 
ความรัก ความ
สามัคคี  ความ 
เอ้ือเฟ้ือ 
ชํวยเหลือกัน 

เกิดจิตส านึกใน 
การอนุรักษ์ 
สิ่งแวดล๎อม 

เกิดความ 
ตระหนักในการ
ปลูก มะละกอ 
ให๎เหมาะสมกับ 
สภาพท๎องถิ่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  มหัศจรรย์แห่งมะละกอรายวิชา  ท ๒๓๑๐๒  ภาษาไทย ๖  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

ค าชี้แจง    ให๎นักเรียนเลือกตอบค าตอบที่ถูกต๎องที่สุดเพียงข๎อเดียว 
๑.  ส านวนใดที่มีความหมายวํา  “ อยากมีความรู๎ให๎อยูํใกล๎คนที่มีความรู๎หรือนักปราชญ์ ” 
 ก.  ปากปราศรัยน้ าใจเชือดคอ   ข.  ใคํหลวกหื้ออยูํใกล๎นักปราชญ์ 
 ค.  ไผผู๎ความรู๎ตื้น เงินนั้นบํแกํนถง   ง.  สิบมือยังรู๎พลาดนักปราชญ์ยังรู๎พลัง 
๒.  ปริศนาค าทายในข๎อใดหมายถึง    “ ตา ” 
 ก. ท๎าวพันตาเอาผ๎าพันหัว    ข. อ๎อล๎อทอมือพือไปทั่งทง 
 ค. สุกเต็มดินเก็บกินบํได๎    ง. นกกดตาแดงน้ าแห๎งก็ตาย 
๓.  ปริศนาค าทายข๎อใดไม่ได้หมายถึง   “ หอยขม ” 
 ก. ก๎นชี้ฟูาหน๎าจูบดิน    ข. ฮักก็จูบบํอฮักก็จูบ 
 ค. ก๎นชี้ฟูาหน๎าแถดิน    ง. เซิ่นใกล๎กินใกล๎ 
๔.  ข๎อใดเป็นการใช๎ภาษาแสดงข๎อเท็จจริง 

ก. ผู๎ใหญํหลายคนบอกวํากินมะละกอจะท าให๎ผิวสวย  
ข. ผู๎เขียนเห็นวํามะละกอเป็นเพียงอาหารเสริมความงามเทํานั้น 
ค. มะละกอเป็นผลไม๎เนื้อหวานอรํอย  มีสีเหลือง  ส๎ม  แดง  แล๎วแตํพันธุ์  
ง. หากทานมะละกอมากเกินไปอาจท าให๎เกิดท๎องเสียได๎ 

๕.  ค าในข๎อใดเป็นปริศนาที่มีภาษถิ่นปนอยูํด๎วย 
 ก.  สองปีฉีกอกวําเป็นนกกะบํแมน  ( เสื้อ)  ข.  ต๎นเทําครกใบปรกดิน( ตะไคร)๎ 
 ค.  เขียวชอํุมพํุมไสวไมํมีใบมีแตํเมล็ด  ( ฝน ) ง  หอมตลอดปีนารีชอบใช๎  ( น้ าหอม) 
๖.  “ปากเป๋นธรรมใจด าคือมิ่นหม๎อ” ตรงกับส านวนใด 
 ก. ปากปราศรัยน้ าใจเชือดคอ   ข. มือถือปากสากถือศีล   
 ค. คดในข๎องอในกระดูก    ง. ปลาหมอตายเพราะปาก 
๗.  ปริศนาค าทายของภาคใดที่ใช๎ค าวํา “ ไอ๎ไหรหา ”  ขึ้นต๎นประโยค 
 ก. วรรณกรรมท๎องถิ่นภาคกลาง   ข.วรรณกรรมท๎องถิ่นภาคเหนือ 
 ค.  วรรณกรรมท๎องถิ่นภาคใต๎   ง.  วรรณกรรมท๎องถิ่นภาคอีสาน 
๘.  ข๎อใดไมํใชํชื่อเรียกมะละกอ 
 ก.  บักเขียบ  ข.  บักหุํง   ค.  มะเต๏ะ  ค.  มะก๎วยเต็ด  
๙.  สํวนใดของมะละกอที่สามารถรักษาโรคดีซํานได๎ 
 ก. เนื้อผลดิบ   ข.  เมล็ด  ค.  ดอก   ง.  ราก 
 



๑๐.  “การน าสํวนตํางๆของมะละกอไปใช๎เป็นยาสมุนไปจ าเป็นต๎องศึกษาและปฏิบัติให๎ถูกต๎อง ”   ข๎อความ
ข๎างต๎นผู๎เขียนมีจุดมุํงหมายใด 
 ก. ให๎ความรู๎   ข.  กลําวเตือน  ค.  ให๎ค าแนะน า  ง.  ให๎ข๎อคิด  
๑๑. ข๎อใดกลําวถูกต๎อง 
   ก. เรื่องนี้มีรูปแบบร๎อยแก๎วประเภทบทความเชิงวิชาการ       ข. คนท่ัวไปรู๎จักมะละกอเพียงเป็นผักในแกงส๎มเทําน้ัน 
   ค. ยาสมุนไพร คือ อาหารเสริมสุขภาพ             ง. มะละกอมีเฉพาะถิ่นอีสานเทํานั้น  
๑๒ ผู๎เขียนน าเสนอบทน าด๎วยวิธีใด 
   ก. อธิบายความหมาย    ข. ใช๎ปริศนาค าทาย       
 ค. ตั้งค าถามให๎ตระหนัก    ง. เกริ่นท่ัวๆไป  
๑๓ ข๎อใด ไมํใชํ คุณลักษณะของมะละกอ 
   ก. เนื้อหวาน อรํอย มีสีเหลือง ส๎ม หรือแดง        ข. ใช๎ประกอบเป็นอาหารได๎หลายอยําง  
   ค. ชํวยสมานผิวให๎เนียนเรียบ                    ง. มีสรรพคุณท าให๎ผิวสวย  
๑๔. ผู๎เขียนกลําวถึงมะละกอด๎วยความรู๎สึกเชํนใด 
   ก. ซาบซึ้ง                      ข. ประทับใจ                    
 ค. แปลกประหลาด       ง. ช่ืนชม  
๑๕. เจตนาของผู๎เขียนเรื่องนี้คือข๎อใด 
   ก. ให๎ข๎อคิดวําประโยชน์มะละกอมีมาก    ข. ให๎ความรู๎เรื่องมะละกอ     
 ค. โน๎มน๎าวใจให๎ปลูกมะละกอ       ง. ข๎อ ก. และ ค.  
๑๖. ผู๎เขียนเร๎าความสนใจให๎ติดตามเนื้อเรื่องด๎วยวิธีใด  
   ก. ใช๎ศัพท์ทางวิชาการ     ข. ใช๎ค าถามกระตุ๎น  
 ค. ใช๎ค าพูดที่แปลก             ง. ใช๎ภาษาพูดมาก ๆ  
๑๗. ข๎อใดเป็นข๎อเท็จจริง 
   ก. พันธุ์มะละกอท่ีผู๎เขียนเห็นวําอรํอยท่ีสุด คือ พันธุ์โกโก๎     ข. เราควรชํวยกันปลูกมะละกอไว๎ประจ าบ๎าน  
   ค. มะละกอเป็นไม๎ล๎มลุก                                     ง. มะละกอเป็นพืชมหัศจรรย์  
๑๘. “มะละกอเป็นพืชมหัศจรรย์” ข๎อความนั้นหมายถึงอะไร 
   ก. เป็นพืชที่สํวนประกอบเกือบทุกสํวนมีประโยชน์    ข. เป็นพืชที่มีความแตกตํางในแตํละภาค  
   ค. เป็นพืชที่มีคุณอนันต์โทษมหันต ์                             ง. เป็นพืชที่มีอยูํทุกภาคในประเทศไทย 
๑๙. ผู๎เขียนเชิญชวนให๎ปลูกมะละกอ โดยเสนอผลที่ได๎รับจากการปฏิบัติตามไว๎หลายประเด็น ยกเว๎นประเด็นใด 
   ก. มีผลมะละกอรับประทาน      ข. มีรายได๎จากการขายผลมะละกอ  
 ค. น าใบและก๎านไปเป็นของเลํน   ง. ใช๎เป็นสมุนไพรรักษาคน  
๒๐. “การน าสํวนตํางๆ ของมะละกอไปใช๎เป็นยาสมุนไพร จ าเป็นต๎องศึกษาและปฏิบัติให๎ถูกต๎อง” ผู๎เขียนเสนอวําคุณสมบัติใด
ที่     
       ผู๎บรโิภคตอ๎งม ี
 ก. วิจารณญาณ     ข. ตีความ  
 ค. วิเคราะห์           ง. ยับยั้งช่ังใจ  

 
 



 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  มหัศจรรย์แห่งมะละกอ  

. 
  ๑.  จ  ๒. ข  ง  ๓.  ง  ๔.  ค  ๕.  ก  
  ๖.  ข  ๗.  ค  ๘.  ก  ๙.  ค  ๑๐.  ง  
  ๑๑.    ๑๒.  ๑๓.  ๑๔.  ๑๕.  
  ๑๖.  ๑๗.  ๑๘.  ๑๙.  ๒๐.  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง  การอ่านและการแสดงความคิดเห็น ความรู้  (มหัศจรรย์แห่งมะละกอ) 

รายวิชา  ท ๒๓๑๐๒  ภาษาไทย ๖  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
 
 

ค าสั่ง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  
๑. นักเรียนคิดวํา  อาหารหลักในชีวิตประจ าวันของคนอีสานคืออะไร 
………………………………………..………………………………………………………….…………………………………………………… 
………………………………………..………………………………………………………….…………………………………………………… 
๒. ให๎นักเรียนอธิบายลักษณะของมะละกอ  มาพอเข๎าใจ 
………………………………………..………………………………………………………….……………………………………………………
…..………………………………………..………………………………………………………….………………………………………………… 
………………………………………..………………………………………………………….…………………………………………………… 
………………………………………..………………………………………………………….…………………………………………………… 
………………………………………..………………………………………………………….…………………………………………………… 
………………………………………..………………………………………………………….…………………………………………………… 
………………………………………..………………………………………………………….…………………………………………………… 
………………………………………..………………………………………………………….…………………………………………………… 
๓. ให๎นักเรียนบอกชื่อของมะละกอตามท๎องถิ่นตํางๆ 
………………………………………..………………………………………………………….…………………………………………………… 
………………………………………..………………………………………………………….…………………………………………………… 
………………………………………..………………………………………………………….…………………………………………………… 
๕. ให๎นักเรียนบอกประโยชน์ของมะละกอตามความเข๎าใจ 
………………………………………..………………………………………………………….…………………………………………………… 
………………………………………..………………………………………………………….…………………………………………………… 
………………………………………..………………………………………………………….…………………………………………………… 
………………………………………..………………………………………………………….…………………………………………………… 
………………………………………..………………………………………………………….…………………………………………………… 
 

 

ชื่อ..............................................................................นามสกุล.............................................................ชั้น............เลขที.่.........  

ทานส้มต าสิค่ะ ดีมีประโยชน ์



 
เฉลยใบงานที่ ๑ เรื่อง  การอ่านและการแสดงความคิดเห็น ความรู้  (มหัศจรรย์แห่งมะละกอ) 

 

 

ค าชี้แจงให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ให๎ถูกต๎อง 
๑. นักเรียนคิดวํา  อาหารหลักในชีวิตประจ าวันของคนอีสานคืออะไร 
 ส๎มต า 
๒. ให๎นักเรียนอธิบายลักษณะของมะละกอ  มาพอเข๎าใจ 
 (อยูํในดุลพินิจของครู)  
๓. ให๎นักเรียนบอกชื่อของมะละกอตามท๎องถิ่นตํางๆ 
 บักหุํง  หมักหุํง  ลอกอ  ก๎วยลา  มะเต๏ะ  มะก๏วยเต๎ด 
๕. ให๎นักเรียนบอกประโยชน์ของมะละกอตามความเข๎าใจ 
 ๕.๑  มีวิตามินหลายชนิด เชํน   เอ  ซี  ฟอสฟอรัส  แคลเซียม  
 ๕.๒  ทุกสํวนมีสรรพคุณทางยา เชํน   

 *เนื้อของผลสุก  แก๎ร๎อนใน  แก๎กระหายน้ า  บกรุงกระเพาะ 
 *ผลดิบ  น าไปตากแห๎งแล๎วบดเป็นผง  น าไปรับประทานขณะท๎องวํางในตอนเช๎า   
 จะชํวยขับพยาธิตัวตืด 

  *ใบสดน าไปยํางไฟ  ใช๎พอกรักษาแผลหนอง  กลาก  เกลื้อน  
  *เมล็ด  น าไปบดผง  ใช๎ทากลากเกลื้อน และโรคผิวหนัง  

********************************** 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
ใบงานที่ ๒  

เรื่อง  ปริศนาอะไรเอ่ย  (มหัศจรรย์แห่งมะละกอ) 
รายวิชา  ท ๒๓๑๐๒  ภาษาไทย ๖  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 
 

๑.  ปริศนาท าทาย  หมายถึง............................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
๒.  จงหาค าตอบของปริศนาค าทายที่ก าหนดให้ 

ปริศนาอะไรเอ่ย ค าตอบ 

 

๑.  สูงเทียมฟ้า  ต่ ากว่าหญ้านิดเดียว 

๒.  เป่าหูบีบท้อง  ร้องเป็นเพลง 

๓.  ยืนตีนเดียว  เหนี่ยวกินลม 

๔.  ฟันแหลมเหมือนผี  ยิ่งสียิ่งขาด 

๕.  เรากลืนมันเราอยู่  มันกลืนเราเราตาย 

๖.  ต้นแค่ศอก  ดอกเต็มฟ้า 

๗.  เดินรอยทางยาวๆ  แต่มีเท้ากลมๆ 

๘.  ยามยืนไม่มี  ยามนั่งถึงจะมี 

๙.  ที่ลุ่มมีหนอน  ที่ดอนมีน้ า 

๑๐.  มาไม่เห็น  เย็นถึงรู้ 

 

.........................................................  

.........................................................  

.........................................................  

.........................................................  

.........................................................  

.........................................................  

.........................................................  

.........................................................  

.........................................................  

.........................................................  
 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ..............................................................................นามสกุล.............................................................ชั้น............เลขที.่.........  

อะไรเอ่ย  ?   (ปากเอ่ย)!!?? 



 

เฉลยใบงานท่ี ๒    เร่ือง  ปริศนาค าทาย 
 

 

๑.  ตอบ  ถ๎อยค าที่เป็นค าถามเพ่ือใช๎ส าหรับทดสอบความรู๎ มักใช๎ค าคล๎องจองซึ่งปริศนาค าทายมีท่ีมาจาก  สิ่ง

ตํางๆ เชํน สภาพแวดล๎อมใกล๎ตัว ธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ 

 ๒.  จงหาค าตอบของปริศนาค าทายที่ก าหนดให้ 

ปริศนาอะไรเอ่ย ค าตอบ 

๑.  สูงเทียมฟูา  ต่ ากวําหญ๎านิดเดียว 

๒.  เปุาหูบีบท๎อง  ร๎องเป็นเพลง 

๓.  ยืนตีนเดียว  เหนี่ยวกินลม 

๔.  ฟันแหลมเหมือนผี  ยิ่งสียิ่งขาด 

๕.  เรากลืนมันเราอยูํ  มันกลืนเราเราตาย 

๖.  ต๎นแคํศอก  ดอกเต็มฟูา 

๗.  เดินรอยทางยาวๆ  แตํมีเท๎ากลมๆ 

๘.  ยามยืนไมํมี  ยามนั่งถึงจะมี 

๙.  ที่ลุํมมีหนอน  ที่ดอนมีน้ า 

๑๐.  มาไมํเห็น  เย็นถึงรู๎ 

ภูเขา 

ขลุํย 

หุํนไลํกา 

เลื่อย 

น้ า 

พลุ 

เกวียน 

ตัก 

รังผึ้ง 

ลม 
 

 

 

 

 

 



 
ใบงานที่ ๓  

เรื่อง  จุดประกายความคิด  ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
รายวิชา  ท ๒๓๑๐๒  ภาษาไทย ๖  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 

 

 ค าสั่ง   ให๎นักเรียน ศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แล๎วพิจารณาบทความพร๎อมทั้งปฏิบัติตามค าสั่ง
ตํอไปนี้   

บทความ  เร่ือง  พอใจ   
ฉันช่ือ  พอใจ  เป็นคนใจดี  ฐานะยากจน  มีอาชีพ  ท านา  ท าสวน  แล๎วแตํฟูาแตํฝนวําเหมาะจะท านาหรือท าสวน  

บางปีพอใจก็ท านาอยํางเดียว  บางปีก็ท าสวนอยํางเดียว  พอใจเป็นคนชอบดูทีวี  วันหนึ่งขณะที่พอใจดูทีวี  มีรายการทางทีวี
รายการหนึ่ง  ได๎น าเสนอเกษตรคนหนึ่งที่น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง  มาประยุกต์ในการท าไรํ  ท าสวน  จน
กลายเป็นบุคคลดีเดํน  และมีรายได๎ดีจากการท าไรํ  ท าสวน 

พอใจ  ออกมานั่งเลํนท่ีใต๎ต๎นไม๎บริเวณสวนของตนหลังจากดูทีวีจนเบื่อแล๎ว  พอใจมองไปรอบ ๆ บริเวณสวน
ประมาณ  1  ไรํเศษ  ท่ีเต็มไปด๎วยต๎นหญ๎ารก  และมีวัชพืชที่มีหนามขึ้นเต็มไปหมด  ถึงกลับถอนหายใจกับภาพท่ีอยูํตรงหน๎า  
แตํมีต๎นมะละกอท่ีขึ้นสูงเดํนอยูํ            1  ต๎น  และยังออกดอกเต็มต๎นโดยไมํแยแสตํอต๎นหญ๎าและวัชพืชอื่น ๆ  จึงท าให๎
พอใจเกิดไอเดียอยํางหนึ่งและคิดวางแผนอยํางมีความสุขกํอนเข๎านอนในคืนน้ัน 

รุํงเช๎า พอใจตื่นนอนแตํเช๎าตรูํเตรียมตัวเดินทางเข๎าเมือง  เพื่อเบิกเงินมาจ านวน........................บาท  และซื้อของ
ตามรายการที่วางแผนไว๎กํอนนอนเพื่อจะน าไปปลูกในสวนของตน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ..............................................................................นามสกุล.............................................................ชั้น............เลขที.่.........  

พอใจ 

สวนของพอใจปัจจุบัน 

๑.....................................๒......................................๓...........................................
๔.....................................๕......................................๖...........................................  
๗.....................................๘......................................๙..........................................  
๑๐..................................๑๑....................................๑๒........................................

...... 

 

รายการของที่ซื้อ 

สวนของพอใจในอนาคต ค าสั่ง  ให๎นักเรียนชํวยสานความคิดของพอใจและชํวยพอใจท าสวนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกันเถอะ 



 


