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โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา 

แผนการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
รหัสวิชา ง 21101  รายวิชา งานบ้าน    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพและเทคโนโลยี    หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
แผนการเรียนรู้ที่ 1   เร่ือง บ้านน่าอยู่   เวลา 3 ชั่วโมง  

มาตรฐานการเรียนรู้ 
1 ตัวชี้วัด 
ง.1.1 ม.1 1. วิเคราะห์ขั้นตอนการท างาน กระบวนการท างาน  
  2. ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ  
  3. ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล  
2. สาระส าคัญ ความคิดรวบยอด 

การจัดตกแต่งบ้านและบริเวณบ้านนั้นจะต้องมีการวิเคราะห์ขั้นตอนการท างานตามกระบวนการท างาน ใช้
กระบวนการกลุ่มในการส างานด้วยความเสียสละและตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล มีคุณธรรม มีจิตส านึก
ในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 3. สาระการเรียนรู้  
  ขั้นตอนการท างานเป็นส่วนหน่ึงของการปฏิบัติงาน ตามทักษะกระบวนการ ท างานโดยล าดับขั้นตอนตามที่ได้  

วางแผนไว้ 
  3.1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอุปกรณ์ในการท าความสะอาดบ้าน  
  3.2 หลักการจัดตกแต่งบ้าน  
  3.3 ขั้นตอนการจัดตกแต่งบ้าน  
  3.4 การดูแลรักษาภายในบริเวณบ้านของตนเอง  
 4. สมรรถนะของผู้เรียน  

1. ความสามารถในการคิด 
- ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
- ทักษะการคิดอย่างมีระบบ 
- ทักษะการคิดสร้างสรรค์ 

2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
- การประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 



 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
5.1 มีวินัย 
5.2 ใฝ่เรียนรู้ 
5.3 อยู่อย่างพอเพียง 
5.4 มุ่งมั่นในการท างาน 

6. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 
รายงานผลการจัดตกแต่งห้องเรียนของตนเอง  
7. การวัดประเมินผล 

7.1 การประเมินก่อนเรียน 
  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้เร่ืองบ้านน่าอยู่  

7.2 การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียน  
ใบงานที่ 1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอุปกรณ์ในการท าความสะอาดบ้าน  

   2. ใบความรู้การจัดตกแต่งบ้าน  
   3. ขั้นตอนการตกแต่งบ้าน  
   4. การดูแลรักษาภายในบริเวณบ้านของตนเอง  

7.3 การประเมินหลังเรียน 
7.4 การประเมินชิ้นงานหรือภาระงาน (รวบยอด)  
- การประเมินผลรายงานการจัดตกแต่ง ดูแลรักษาความสะอาดห้องเรียนของตนเอง  

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17-20 
13-16 
10-12 

1-9 

ดีมาก 
ดี 

พอใช้ 
ปรับปรุง 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ บ้านน่าอยู่  
กิจกรรมที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการตกแต่งบ้าน 
 (การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิคการต่อเร่ืองราว ( Jigsaw))   เวลา 2 ชั่วโมง  
 1. ให้นักเรียนดูภาพการตกแต่งห้องต่างๆ ภายในบริเวณบ้านเช่น ห้องนอน ห้องรับแขก ห้องครัว ห้องน้ า สวน
ในบ้าน แล้วร่วมกันวิเคราะห์หลักการจัดตกแต่งบ้านและบริเวณบ้าน  
 2. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความสนใจกลุ่มละ 4 คน เรียกว่า “กลุ่มบ้าน ( Home Group)” สมาชิกในกลุ่มแต่ละคน 
เลือกหมายเลขประจ าตัวตามความสมัครใจต้ังแต่หมายเลข 1-4 และตั้งชื่อกลุ่มของตน ครูแจ้งกติกาการท างานกลุ่มว่า  



ไม่อนุญาตให้สมาชิออกจากกลุ่มจนกว่าจะท างานเสร็จ ถ้าคนใดสงสัย ไม่เข้าใจเร่ืองใด จะต้องขอความช่วยเหลือจาก
เพื่อนในกลุ่ม 
 3. นักเรียนที่เลือกหมายเลข 1-4 จากลุ่มบ้านของแต่ละกลุ่มแยกย้ายไปรวมกลุ่มเป็นกลุ่มใหม่เรียกว่ากลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญ ร่วมกันศึกษาความรู้จากใบความรู้ “ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการจัดตกแต่งบ้าน” ดังนี้  
 หมายเลข 1 ศึกษาเร่ือง ความหมายของการตกแต่งบ้านและบริเวณบ้าน  
 หมายเลข 2 ศึกษาเร่ือง หลักการจัดตกแต่งบ้าน  
 หมายเลข 3 ศึกษาเร่ือง การจัดตกแต่งบริเวณบ้าน  
 หมายเลข 4 ศึกษาเร่ือง ประโยชน์จากการจัดตกแต่งบ้านและบริเณบ้าน  
 4. เมื่อนักเรียนกลุ่มผู้เชี่ยวชาญศึกษาความรู้และท าใบงานที่ตนรับผิดชอบเรียบร้อยแล้ว ให้กลับไปยังกลุ่มเดิม
ของตนเองที่เรียกว่า “กลุ่มบ้าน” และผลัดกันอภิปรายเพื่อถ่ายทอดความรู้ที่ตนศึกษามา โดยให้แต่ละหมายเลขถ่ายทอด
ความรู้ตามล าดับหรือตามความสมัครใจก็ได้ แต่ทุกคนต้องถ่ายทอดวามรู้ให้เพี่อนจนครบ(คุณธรรม)  
 5. ครูสุ่มถามความรู้นักเรียนแต่ละกลุ่มจากการที่นักเรียนได้ศึกษาร่วมกันเกี่ยวกับเร่ืองบ้านน่าอยู่และช่วยกัน
สรุปสาระส าคัญของบ้านน่าอยู่ 
กิจกรรมที่ 2 การปฏิบัติจัดตกแต่งห้องต่างๆภายในบ้านตนเอง (กระบวนการปฏิบัติ)  1 ชั่วโมง  
 1. ให้นักเรียนดูผลงานการจัดตกแต่งห้องต่างๆภายในบ้านจองนักเรียนรุ่นก่อนๆแล้วร่วมกันวิเคราะห์ผลงาน
ดังกล่าวเป็นผลงานที่มีขั้นตอนการท างานอย่างไร 
 2. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม สมาชิกในกลุ่มเลือกหัวหน้ากลุ่ม เลขานุการกลุ่ม เพื่อประสานงานกลุ่มและ
มอบหมายหน้าที่ให้สมาชิกในกลุ่มตามความสามารถ (พอประมาณ) ครูก าหนดให้แต่ละกลุ่มมีหมายเลขประจ ากลุ่ม 
เลขานุการกลุ่มจับฉลากหัวข้อเร่ืองที่ก าหนดให้ดังนี้ 
  หัวข้อที่ 1  การจัดตกแต่งห้องครัว  
  หัวข้อที่ 2  การจัดตกแต่งห้องอาหาร  
  หัวข้อที่ 3  การจัดตกแต่งห้องรับแขก  
  หัวข้อที่ 4  การจัดตกแต่งห้องนอน  
  หัวข้อที่ 5  การจัดตกแต่งห้องน้ า  
  หัวข้อที่ 6 การจัดตกแต่งบริเวณบ้าน  
 3. ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เพิ่มจากใบความรู้ตามหัวข้อต่างๆที่จับฉลากได้ แล้วส ารวจดูว่าการจัด
ตกแต่งบ้านและบริเวณบ้านอย่างไหน ที่จะเป็นแนวทางในการตกแต่งห้องต่างๆ ภายในบ้านและบริเวณบ้านตามหัวข้อที่
จับฉลากได้ (ครูปลูกฝังความรู้ให้นักเรียนเกิดความรอบรู้ในเร่ืองที่จะท างาน)  
 4. นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกันคิดวิเคราะห์ ค้นหาวิธีการ หลักการจัดตกแต่งห้องต่างๆและบริเวณบ้าน ความพร้อม
ของวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการตกแต่งห้องต่างๆ (ปลูกฝังความพอประมาณ) ค้นหาวิธีการใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมใน
การท างานอย่างคุ้มค่าและถูกวิธี (พอประมาณ) โดยเลือกใช้เทคโนโลยีใหม่ๆอย่างเหมาะสม (พอประมาณ) ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 



 5. ครูน าอภิปรายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้จัดตกแต่งห้องต่างๆ 
อย่างประหยัดงบประมาณและมีเหตุผลในการเลือกใช้วัสดุ(ครูปลูกฝังความมีเหตุผล) โดยเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ เคร่ืองใช้
ส าหรับตกแต่งที่มีอยู่แล้ว ที่สามารถน ามาดัดแปลง แก้ไขให้น ากลับมาใช้ใหม่ได้หรือน าวัสดุอุปกรณ์เคร่ืองใช้ส าหรับ
ตกแต่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้เพื่อจะได้ประหยัด (พอประมาณ) เน่ืองจากราคาสินค้าท้องถิ่นไม่แพงเท่าสินค้าน าเข้า 
(เหตุผล) และค านึงถึงความปลอดภัยในการใช้งาน (ปลูกฝังภูมิคุ้มกัน) ตลอดจนให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความเห็นเกี่ยวกับ
การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในการท างานอย่างรู้คุณค่าและถูกวิธีได้อย่างเหมาะสมตามลักษณะบ้านที่อยู่ 
(พอประมาณ) 
 6. นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผงก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับหลักการ วิธีการ ขั้นตอน วัสดุอุปกรณ์เคร่ืองใช้ต่างๆ 
ในการจัดตกแต่งห้องต่างๆ และบริเวณบ้านตามหัวข้อที่ได้เลือกไว้ (ปลูกฝังภูมิคุมกันให้นักเรียนในการท างาน) ดดย
วิเคราะห์วางแปนตามหลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไขลงในใบงาน และให้นักเรียนทุกคนกลับไปตกแต่งห้องต่างๆภายในบ้านมา
คนละ 1 ห้อง พร้อมการดูแลรักษาความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ(คุณธรรม) และส่งภาพถ่ายห้อที่ตกแต่ง พร้อมสรุป
กระบวนการท างานและการแก้ไขปัญหาที่ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยจัดท าเป็นรายงานผลการจัดตกแต่ง
บ้านส่งครูในสัปดาห์หน้า 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 9.1 สื่อการเรียนรู้  
  1. ใบงาน  
  2. ภาพการตกแต่งห้องต่างๆ  
  3. ภาพและอุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ท าความสะอาดบ้าน  
 9.2 แหล่งการเรียนรู้  
  1. ห้องสมุดโรงเรียน  
  2. แหล่งข้อมูลสารสนเทศ  
10. การวัดและประเมินผล 
 10.1 วิธีวัดประเมินผล  
  1.สังเกตการตอบค าถาม  
  2. สังเกตการท างาน  
  3. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  
  4. การท ากิจกรรม / ใบงาน  
 10.2 เคร่ืองมือชี้วัด  
  1. แบบประเมินพฤติกรรมรายกลุ่ม  
  2. แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล  
  3. แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
 10.3 เกณฑ์การวัดประเมินผล  
  1. รายบุคคล นักเรียนได้คะแนนจากการประเมินร้อยละ 60 ถือว่าผ่าน  



  2. รายกลุ่ม นักเรียนได้คะแนนจากการประเมินร้อยละ 60 ถือว่าการสอนประสบผลส าเร็จ  



 

11. บันทึกหลังการใช้แผน 
 ________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

ลงชื่อผู้จัดท า   นางปราณี วีระหงส์ 
(นางปราณี วีระหงส์) 



 
แนวทางการน าหลักปรัชญาของเศรษฐพอเพียงมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ผู้สอนน าหลักปรัชญาของเศรษฐพอเพียงมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

         หลักปรชัญา 
ประเด็น  

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 

เน้ือหา 

สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัด
ตามหลักสูตรก าหนด 

เพื่อให้สอนบรรลุตามมาตรฐาน
และตัวชี้วัด มีลักษณะพึง
ประสงค์ตามที่ลักสูตรก าหนด 

วิเคราะห์หลักสูตร เน้ือหา 
ออกแบบและจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ได้ครบถ้วนตามสาระ
การเรียนรู้ 

เวลา 
ใช้เวลา 3 ชม. จัดกิจกรรมให้
เหมาะสมกับระดับการเรียนรู้ของ
นักเรียน 

เพื่อให้สอนครบเน้ือหา การจัด
ตกแต่งห้องและปฏิบัติตามล าดับ
ขั้นตอน 

วางแผนและก ากับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เวลา
เรียนตรงตามเวลาที่ก าหนด 

วิธีจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

ใช้กระบวนการกลุ่ม / กระบวนการ
ปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับมาตรฐาน 
ตัวชี้วัดและวัยของผู้เรียน 

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ
ท างานกลุ่ม / กระบวนการปฏิบัติ
ส่งเสร้มการคิด วิเคราะห์ 
ความคิดสร้างสรรค ์

วางแผนอย่างรอบคอบ 
ระมัดระวังในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้นักเรียนได้เรียนรู้
เต็มตามศักยภาพของตนเอง 

แหล่งเรียนรู้ 
จัดให้นักเรียนใช้ห้องสมุดใน
โรงเรียนใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถื่น
และชุมชน 

เพื่อให้นักเรียนได้ใช้แหล่งเรียนรู้
ใกล้ตัว หาได้ง่าย ประหยัดและ
ปลอดภัย 

นักเรียนใช้แหล่งเรียนรู้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว
และชุมชน 

สื่อ / อุปกรณ์ 

ใช้วัสดุ อุปกรณ์ที่มีอยู่ในท้องถิ่นใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง
เหมาะสมและคุ้มค่า 

เพื่อให้ความสะดวกและเป็นการ
เพิ่มมูลค่าของวัสดุ / ผลผลิต
ต่างๆท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นและวัสดุ
เหลือใช้ที่สามารถน ากลับมา
ใช้ได้อีก 

-จัดเตรียมและใช้สื่อ วัสดุ 
อุปกรณ์ที่มีอยู่ในท้องถิ่น
เพียงพอกับผู้เรียน 
-จัดท าใบความรู้ใบงานให้
พร้อมก่อนการจัดการเรียนรู้ 

การประเมินผล 

ครูใช้เครื่องมือและวิธีการวัดผลท่ี
ถูกต้องเหมาะสมและสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

เพื่อตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ
และพัฒนาการเรียนรู้ของ
นักเรียนตามตัวชี้วัด 

ใช้วิธีการวัดผลตามสภาพจริง
และทุกคนมีสวนร่วมในการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้และน าผล
ไปพัฒนาการเรียนรู้ครั้งถัดไป 

ความรู้ที่ครู
จ าเป็นต้องมี 

รอบรู้เรื่องหลักสูตร เน้ือหา การจัดตกแต่งบ้าน การดูและรักษาห้องต่างๆภายในบ้านและบริเวณบ้าน 
รอบคอบในการวางแผน การจัดกิจกรรมกาเรียนรู้ได้เหมาะสมกับนักเรียน โดยใช้กระบวนการวัดและ
ประเมินผลท่ีหลากหลายตรงสภาพจริง 

คุณธรรมของครู 
- ใช้หลักความยติธรรม ความรับผิดชอบ การมีวินัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
- มีความขยัน ใช้สติปัญญาในการแก้ไขปัญหาเก่ียวกับการเรียนการสอน 
- มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม 

 



 
ผลที่เกิดกับผู้เรียนสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ผู้เรียนได้เรียนรู้หลักคิดปละฝึกปฏิบัติตามหลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ดังนี้ 

หลักพอเพียง 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
- นักเรียนได้ปฏิบัติงาน
เหมาะสมกับวัยและศักยภาพ
ของตนเอง รู้จักเลือกใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาจัด
ตกแต่งห้องอย่างคุ้มค่า 
- งบประมาณที่มีอยู่ 

เพื่อให้นักเรียนรู้จักการใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ นักเรียน
เกิดทักษะการท างาน นักเรียน
เกิดหลักคิดในการเลือกวัสดุที่
ใช้ได้ การตกแต่งบ้านและ
บริเวณบ้านอย่างมีเหตุผล 

ภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
นักเรียนรู้การวางแผนการ
ท างานอย่างรอบคอบ ประหยัด
และปลอดภัย 

ความรู้ 
หลักในการจัดตกแต่งบ้านและบริเวณบ้าน องค์ประกอบในการจัดตกแต่งบ้านและกระบวนการจัด
ตกแต่งบ้านและบริเวณบ้าน 

คุณธรรม มีความขยัน อดทน รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย มีคามสามัคคี ประหยัดและอดออม  
 



 

ผู้เรียนได้เรียนรู้การใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงใน 4 มิติ 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
ด้าน

องค์ประกอบ 
สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ 

รู้หลักในการจัด
ตกแต่งห้องต่างๆและ
คุณสมบัติของวัสดุที่มี
ในท้องถิ่นที่เหมาะกับ
การน ามาจัดตกแต่ง
ห้องต่างๆ 

เกิดการเรียนรู้การ
ท างานร่วมกันกับหมู่
คณะ 

เรียนรู้คุณสมบัติวัสดุที่
น ามาใช้ในการตกแต่ง
ที่ไม่ก้อให้เกิดมลภาว
เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม
และการจัดตกแต่งที่ถูก
วิธี ลดโลกร้อนได้เป็น
อย่างดี 

แลกเปลี่ยนแนวคิดใน
การออกแบบและการ
วางแผนการจัดตกแต่ง
ห้องต่างๆ ที่เป็น
เอกลักษณ์ของท้องถิ่น 
ตลอดจนช่วยส่งเสริม
ศิลปวัฒนธรรม ของ
ท้องถิ่น 

ทักษะ 

เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์
และเคร่ืองมือต่างๆ
อย่างถูกวิธี 

ปฏิบัติงานร่วมกันตาม
บทบาทและหน้าที่ มี
การแบ่งปันความรู้ วัสดุ
อุปกรณ์ในการท างาน
ร่วมกัน 

เลือกใช้วัสดุจัดตกแต่ง
ที่ไม่ก่อให้เกิดมลภาวะ
ต่อสิ่งแวดล้อมและ
ปริมาณขยะ 

จัดตกแต่งห้องต่างๆที่
เป็นเอกลักษณ์ของ
ท้องถิ่น 

ค่านิยม 

เห็นคุณค่าของวัสดุใน
ท้องถิ่นที่จะน ามาใช้
จัดตกแต่งห้องต่างๆ 

เห็นคุณค่า เกิดความรัก
ความสามัคคี มีความ
เอ้ือเฟื้อช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน 

เกิดจิตส านึกในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

เกิดความตระหนักใน
การใช้วัสดุและ
ผลิตภัณฑ์ที่เป็น
เอกลักษณ์ของท้องถิ่น
อย่างภาคภูมิใจ 

 
 


