
 
 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา 
การจัดท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5             เร่ือง ความหมายและความส าคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพ  การประเมินสถานการณ์  
                                             การบาดเจ็บ การหยุดหายใจ และการช่วยหายใจ              
ชื่อวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา           รหัส พ 31102                                                 ชั้น  มัธยมศึกษาปีที4่ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้     สุขศึกษาและพลศึกษา                                                         เวลา   2   ชั่วโมง 
_____________________________________________________________________________________ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมต่อสุขภาพอุบัติเหตุ  การใช้ยา  สารเสพติด และความรุนแรง  
2. แนวทางบูรณาการ 

1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
2. กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
3. กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
4. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

3. ตัวชี้วัด 
• แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี (พ 5.1 ม. 4/7) 

4. สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด 
การช่วยฟื้นคืนชีพ หมายถึง การช่วยชีวิตเบ้ืองต้นก่อนส่งต่อให้แพทย์ในกรณีที่ผู้บาดเจ็บหยุดหายใจหรือหัวใจหยุด

เต้นโดยการช่วยหายใจและการกระตุ้นหัวใจภายนอก การช่วยฟื้นคืนชีพจึงมีความส าคัญต่อชีวิตของผู้บาดเจ็บ เพราะถ้า
ผู้ช่วยเหลือท าการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บได้ทันเวลาก็จะท าให้ผู้บาดเจ็บรอดชีวิต ไม่พิการหรือทุพพลภาพได้ และสิ่งท่ี
ส าคัญในการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บก็คือการประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บด้วยวิธีการที่ถูกต้อง นักเรียนจึงต้องเรียนรู้
และท าความเข้าใจเรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพในประเด็นต่าง ๆ เพื่อการน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดความปลอดภัยและ
สามารถช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้ 

การหยุดหายใจเป็นภาวะที่อากาศไม่สามารถผ่านเข้าและออกจากร่างกายได้ ท าให้กลไกการหายใจหยุดชะงัก 
ผู้ช่วยเหลือจึงต้องท าการช่วยหายใจผู้บาดเจ็บท่ีมีภาวะของการหยุดหายใจโดยวิธีการเป่าลมเข้าทางปากหรือจมูก แต่การ
ช่วยเหลือจะได้ผลน้ันจะต้องผ่านการฝึกทักษะการช่วยหายใจด้วยวิธีการที่ถูกต้องและมีความช านาญแล้วเท่าน้ัน นักเรียนจึง
ควรได้เรียนรู้และฝึกทักษะดังกล่าวเพื่อจะได้น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อการช่วยชีวิตผู้บาดเจ็บในสถานการณ์
ฉุกเฉินให้พ้นจากอันตรายได้ 
  5. สาระการเรียนรู้  

5.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      -  ความหมายและความส าคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพ 
      -  การประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ 
      -  หลักการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉิน  การหยุดหายใจ และการช่วยหายใจ  
 



5.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

                             - 
 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

6.1 ความสามารถในการคิด 
      - ทักษะการคิดวิเคราะห ์
      - ทักษะการคิดอย่างมีระบบ 
     - ทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์   
6.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
      - การประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
6.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
      - กระบวนการปฏิบัติ  

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
               7.1   มีวินัย 
                7.2   ใฝ่เรียนรู ้
                7.3   อยู่อย่างพอเพียง 
8. ชิ้นงาน / ภาระงาน (รวบยอด) 

- แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
- นักเรียนฝึกทักษะการสังเกตอาการผิดปกติร่างกายในผู้ป่วยอุบัติเหตุหรือมีอาการผิดปกติฉุกเฉิน 

            - แผนที่ความคิด เรื่องความหมายและความส าคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพและการประเมินสถานการณ์การ   
               บาดเจ็บ 
9. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
   9.1 การประเมินก่อนเรียน 
            - แบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 
  9.2 การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       
       1. ประเมินการน าเสนอผลงาน 

- แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
- นักเรียนฝึกทักษะการสังเกตอาการผิดปกติร่างกายในผู้ป่วยอุบัติเหตุหรือมีอาการผิดปกติฉุกเฉิน 

            - แผนที่ความคิด เรื่องความหมายและความส าคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพและการประเมินสถานการณ์การ   
               บาดเจ็บ 
       2. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
           - แสดงบทบาทสมมุติจ าลองสถานการณ์การบาดเจ็บฉุกเฉิน   
9.3 การประเมินหลังเรียน 
         - แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 
         - ประเมินการแสดงบทบาทสมมุติการช่วยฟื้นคืนชีพ  การประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ การหยุดหายใจ  
           และการชว่ยหายใจ              
 



 
9.4 การประเมินชิ้นงาน/ ภาระงาน (รวบยอด) 
       1.  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
       2.  ตรวจแบบฝึกหัดเรื่อง หลักการช่วยฟื้นคืนชีพในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
       3. ตรวจแบบฝึกแผนที่ความคิด 
 

วิธีวัดประเมินผล เครื่องมือวัดประเมินผล เกณฑ์การวัดประเมินผล 
แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน แบบทดสอบ นักเรียนท าแบบทดสอบเกินร้อยละ 80 % 
ตรวจแบบฝึกหัดเรื่อง หลักการช่วยฟื้น
คืนชีพในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
 

แบบฝึกหัด นักเรียนส่งแบบฝึกหัดครบ 

ตรวจแบบฝึกแผนที่ความคิด แบบฝึกแผนที่ความคิด นักเรียนส่งแบบฝึกแผนที่ความคิดครบ 
 

 
10. กิจกรรมการเรียนรู้   กิจกรรมที่ 1   (1 ชั่วโมง) 
                1.  น านักเรียนเข้าศึกษาที่ห้องพยาบาล 
                2. ทดสอบนักเรียนด้วยแบบทดสอบจ านวน  10  ข้อ  เรื่องการปฐมพยาบาล 
                3. ครูเล่าเหตุการณ์นักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   
ประสบอุบัติเหตุจากมอเตอร์ไซค์ล้ม มีเลือดคั่งในสมอง มีอาการช็อค จากการเสียเลือดและครูให้การช่วยเหลือโดยการ
ช่วยหายใจแล้วน านักเรียนส่งรักษาพยาบาลทันที   
                4. ให้นักเรียนบอกลักษณะของผู้ประสบอุบัติเหตุแล้วเสียเลือดมาก ( ตาซีด , หน้าซีด , ปากซีด , และมือซีด  เมื่อ
จับชีพจรดูลักษณะของชีพจรเบาและเร็ว ) 
                5. ให้นักเรียนดูต าแหน่งการจับชีพจร 
                6. ให้นักเรียนลองจับชีพจรเพื่อดูว่าชีพจรคนปกติเต้นเท่าไร     ( 70 – 75 ครั้ง / นาที ) 
                7. ให้นักเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง  การช่วยฟื้นคืนชีพ 
                8. ให้นักเรียนฝึกทักษะจากแผนที่ความคิด เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพและการหยุดหายใจ  เรื่องการสังเกตอาการ
ผิดปกติร่างกายในผู้ป่วยอุบัติเหตุ หรือมีอาการผิดปกติฉุกเฉิน  
                9. ให้นักเรียนมองนัยน์ตาเพื่อนมองเข้าไป นักเรียนจะเห็นอะไร               
                10. ให้นักเรียนลองใช้ไฟฉายส่องโดยผ่านตานักเรียนจะพบการเคลื่อนไหวของรูม่านตาอย่างไร   
                      (รูม่านตาหดตัว เมื่อแสงผ่านและขยายตัวออกเม่ือไม่มีแสง) 
                 11. ถามนักเรียนว่า ถ้ารูม่านตาขยายกว้างและไม่หดกลับจะเป็นอาการที่บ่งชี้ว่ามีอาการทางสมองอย่างไร  
                       (สมองได้รับการกระทบกระเทือนหรือมีเลือดคั่งในสมอง) 
                12. ครูร่วมสรุปความรู้เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพ การสังเกตอาการผิดปกติของร่างกาย ในผู้ป่วยท่ีได้รับอุบัติเหตุ 
                13. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน      (ฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน) 
 
 
 
 



 
กิจกรรมที่ 2  (1 ชั่วโมง) 
                ทบทวนความรู้เดมิเรื่องการสังเกตอาการผิดปกติของรา่งกายในผู้ป่วยท่ีไดร้บัอุบัติเหตุโดยให้นักเรยีนตอบ
ค าถามเพื่อทบทวนความรู้ เรื่อง  การประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ 
               1. นักเรียนตอบค าถามเพื่อทบทวนความรู้เรื่อง  การประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ  ดังน้ี 

     - นักเรียนคิดว่าการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บมีความยากหรือง่ายอย่างไร 
     - ถ้าไม่มีการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บจะเป็นอย่างไร      
 2. นักเรียนอ่านเรื่อง  ความหมายและความส าคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพ   
 3. ครูให้ความรู้เรื่อง  การประเมินสถานการณ์บาดเจ็บและสาธิตการตรวจจับชีพจรบริเวณข้อมือและการตรวจ

นับอัตราการหายใจ  โดยเลือกตัวแทนนักเรียน  1  คน  ออกมาร่วมการสาธิตด้วย  ส่วนนักเรียนคนอื่น ๆ  ในชั้นเรียนจับคู่
กันและปฏิบัติตามการสิตของครู 

 4. นักเรียนอ่านเรื่อง  หลักการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉิน  และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้
ตรวจสอบข้อความ  ทบทวนความเข้าใจ 

5. ครูให้ความรู้เรื่อง  การหยุดหายใจและการช่วยหายใจโดยใช้ภาพประกอบการอธิบายหรือการสาธิตด้วยหุ่น
แอนน่ี 

6.ครุให้ข้อเสนอแนะและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเพิ่มเติม 
7. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนผลัดกันตั้งค าถามและตอบค าถามเก่ียวกับการประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ  และสรุป

โดยสร้างเป็นแผนที่ความคิด 
 8. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนผลัดกันตั้งค าถามและตอบค าถามเก่ียวกับการช่วยหายใจ  

  9. นักเรียนสรุปเรื่อง  ความหมายและความส าคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพและการประเมินสถานการณ์การ
บาดเจ็บ 
 10. นักเรียนสรุปเรื่อง  หลักการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉินหยุดหายใจและช่วยหายใจ โดยใช้
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งผู้ช่วยเหลือจะต้องควบคุมสติให้ม่ันคงไม่ตื่นเต้นตกใจ มีจิตวิทยาในการพูดสร้างสรรค์ให้
ก าลังใจผู้บาดเจ็บให้รู้สึกว่าตนเองมีความปลอดภัย 
               11. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดเป็นการบ้าน  
11. กิจกรรมเสนอแนะ 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม   กลุ่ม ละ   5-6   คน   ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้    การประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บ    
โดยแสดงบทบาทสมมุติจ าลองสถานการณ์การบาดเจ็บฉุกเฉิน  1  สถานการณ์  และฝึกให้มีการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ โดย
ใช้ความรู้เรื่อง การประเมินสถานการณ์การบาดเจ็บที่ได้เรียนรู้จากบทเรียนมาฝึกเพิ่มเติมหลังการเรียนในคาบเรียนปกติ  

2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้  แผนที่ความคิดเรื่อง  การหยุดหายใจ  โดยเขียนแผนท่ีความคิดสรุปความ
เข้าใจเรื่อง  การหยุดหายใจ  และกิจกรรมการเรียนรู้  พิจารณา  อธิบายการช่วยหายใจ  โดยเขียนอธิบายภาพการแสดงการ
ช่วยหายใจให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 



 
12. สื่อ อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ม. 4 
2. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
3. แบบฝึกหัดเรื่อง หลักการช่วยฟื้นคืนชีพในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
4. แบบฝึกแผนที่ความคิด 
5. ปรอทวัดอุณหภูม,ิ อุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจ, เครื่องวัดความดันโลหิต 

13.  แหล่งการเรียนรู้ 
              1. ห้องพยาบาล 
              2. แหล่งเรียนรู้ท้องถิ่น 
             3. แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
13. บันทึกหลังการใช้แผน      
            การสอนเรื่อง  หลักการชว่ยฟ้ืนคนืชีพในสถานการณฉุ์กเฉินไดมี้การเรยีนแบบบูรณาการโดยน าเร่ืองของหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง มามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม   ท าให้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้นและนักเรียนได้รับความรู้เพิ่มเติม  
นักเรียนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมดี  แต่ต้องปรับปรุงในเรื่องของเวลาการจัดกิจกรรมมากกว่านี้เพื่อให้นักเรียนได้รับ
ความรู้อย่างถูกต้องมากยิ่งขึ้น  
                                                                                                              
  
                                                                                                                          ( นางเสวิกา    เอื้อพอพล  )  
                              

                             ผู้จัดท าแผน 
 
           
                    ลงช่ือ ...................................................  
                              ( นาย สุรพล  ศรีพลประพันธ์ )  
            หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา 
 
 
 
               ลงช่ือ .........................................................  
                             ( ว่าที่พันตรีพีรเดช  รัตนวิชัย  )  
                       รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
 
 
 
 



การประเมินชิ้นงาน / ภาวะงาน  (รวมยอด) 

เร่ือง   หลักการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉินหยุดหายใจและช่วยหายใจ 
 

 ดีมาก     (4) ดี    (3) พอใช้    (2) ปรับปรุง    (1) 
1.ความหมายและ
ความส าคัญของการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ 

บอกความหมายและ
ความส าคัญของการ
ช่วยฟื้นคืนชีพได้
ถูกต้อง  ชัดเจน 

บอกความหมายและ
ความส าคัญของการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ 
ได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ 

บอกความหมายและ
ความส าคัญของการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ 
ได้ถูกต้องเป็น
บางส่วน 

บอกความหมายและ
ความส าคัญของการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ 
ได้ถูกต้องเพียงส่วน
น้อย 
 

2. การประเมิน
สถานการณ์การ
บาดเจ็บ การสาธิต การ
ตรวจจับชีพจรบริเวณ
ข้อมือ 

เรียงล าดับขั้นตอน
การประเมิน
สถานการณ์การ
บาดเจ็บการสาธิต
การตรวจชีพจร
บริเวณข้อมือได้
ถูกต้องเหมาะสม
และถูกวิธี 

เรียงล าดับขั้นตอน
การประเมิน
สถานการณ์การ
บาดเจ็บการสาธิต
การตรวจชีพจร
บริเวณข้อมือได้
ถูกต้องเหมาะสมเป็น
ส่วนใหญ่และถูกวิธี 

เรียงล าดับขั้นตอน
การประเมิน
สถานการณ์การ
บาดเจ็บการสาธิต
การตรวจชีพจร
บริเวณข้อมือได้
ถูกต้องเหมาะสม
เป็นบางส่วนและถูก
วิธี 
 

เรียงล าดับขั้นตอนการ
ประเมินสถานการณ์
การบาดเจ็บการสาธิต
การตรวจชีพจรบริเวณ
ข้อมือได้ถูกต้อง
เหมาะสมเพียงส่วน
น้อยและถูกวิธี 

3. หลักการช่วยฟื้นคืน
ชีพผู้บาดเจ็บใน
สถานการณ์ฉุกเฉินการ
หยุดหายใจและการช่วย
หายใจ 

เสนอแนะวิธีปฏิบัติ
ในการตัดสินใจเข้า
ช่วยเหลือแก้ไข
สถานการณ์ประสบ
อุบัติเหตุได้ถูกต้อง
เหมาะสมทุก
ประเด็น 

เสนอแนะวิธีปฏิบัติ
ในการตัดสินใจเข้า
ช่วยเหลือแก้ไข
สถานการณ์ประสบ
อุบัติเหตุได้ถูกต้อง
เหมาะสมเป็นส่วน
ใหญ่ 

เสนอแนะวิธีปฏิบัติ
ในการตัดสินใจเข้า
ช่วยเหลือแก้ไข
สถานการณ์ประสบ
อุบัติเหตุได้ถูกต้อง
เหมาะสมเป็น
บางส่วน 
 

 
 
 
ไม่เหมาะสม 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14 - 16 ดีมาก 
11 - 13 ดี 
8 – 10 พอใช้ 
ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 



 

แนวทางการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

  1.ผู้สอนน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

               หลักพอเพียง 
ประเด็น 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
 

 

เน้ือหา 
สอดคล้องกับสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ 

สอนบรรลุตามมาตรฐาน
และตัวชี้วัดมีลักษณะพึง
ประสงค์ตามที่หลักสูตร
ก าหนด 
 

วิเคราะห์หลักสูตร เน้ือหา
ออกแบบและจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ได้ครบถ้วนตาม
สาระ 

 

เวลา 
ใช้เวลา  2   ชั่วโมงจัด
กิจกรรมให้เหมาะสมกับ
ระดับและกระบวนการ
เรียนรู้ของนักเรียน 

เพื่อให้จัดกิจกรรมได้ครบ
ตามสาระการเรียนรู ้

วางแผนและก ากับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เวลาเรียนตรงตามเวลาที่
ก าหนด 
 

 

 

 

วิธีการจัดกิจกรรมเรียนรู้ 

ใช้กระบวนการกลุ่ม
กระบวนการปฏิบัติที่
สอดคล้องกับมาตรฐาน
ตัวชี้วัดและวัยของผู้เรียน 

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดกระบวน
ท างานกลุ่มกระบวนการ
ปฏิบัติส่งเสริมการวิเคราะห์ 
การคิดสร้างสรรค์และ
ประยุกต์ใช้ความรู้ 

วางแผนอย่างรอบคอบใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้นักเรียนได้มีทักษะ
ปฏิบัติในการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน นักเรียนได้
เรียนรู้เต็มตามศักยภาพของ
ตนเอง 
 

 

แหล่งเรียนรู้ 
จัดให้นักเรียนสืบค้นข้อมูล
สารสนเทศในโรงเรียนและ
ใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน
และท้องถิ่น 

เพื่อให้นักเรียนได้ใช้แหล่ง
เรียนรู้ที่อยู่ใกล้ตัว หาได้ง่าย
ประหยัดและปลอดภัย 

นักเรียนใช้แหล่งเรียนรู้ให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัวและชุมชน 

 

         สื่อ / อุปกรณ ์

ใช้สื่อตัวอย่างของจริงและ
จากแหล่งเรียนรู้ 

เพิ่มคุณค่าของสื่อต่าง ๆ ที่มี
อยู่ในบ้านและชุมชน เช่น 
ตัวอย่าง ปรอทวัดไข้ 
ต าแหน่งที่ใช้ในการจับ 

ชีพจร เครื่องวัดความดัน
โลหิต หน้ากากพร้อม
อุปกรณ์ช่วยหายใจ 
 

- จัดเตรียมและใช้สื่อ วัสดุ 
การสอนให้พร้อมก่อนเข้า
สอน  
- จัดท าใบงานให้พร้อมก่อน
การจัดการเรียนรู้ 

 

 



 

               หลักพอเพียง 
ประเด็น 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
 

 

 

 

การประเมินผล 

ครูใช้เครื่องมือและวิธีการ
วัดผลที่ถูกต้อง เหมาะสม
และสอดคล้องกับตัวชี้วัด 

เพื่อตรวจสอบความรู้ความ
เข้าใจและการพัฒนาการ
เรียนรู้ของนักเรียนตาม
ตัวชี้วัด 

ใช้วิธีการวัดผลตามสภาพ
จริงและทุกคนมีส่วนร่วมใน
การวัดผล สะท้อนผลการ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้และน า
ผลไปพัฒนาการเรียนรู้ครั้ง
ต่อไปได้ 
 

 

ความรู้ที่ครูจ าเป็นต้องมี 

รอบรู้เรื่องหลักสูตร เน้ือหาความหมายและความส าคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพ  การ
ประเมินสถานการณ์ การบาดเจ็บ การหยุดหายใจ และการช่วยหายใจ    โดยยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง จะท าให้ชีวิตมีความสุขอย่างไร         
 รอบคอบในการวางแผน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้เหมาะสมกับนักเรียน โดยใช้
กระบวนการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลายตรงตามสภาพจริง 
 

 

คุณธรรมของครู 
- ใช้หลักความยุติธรรม ความรับผิดชอบ การมีวินัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
- มีความขยัน อดทน ใช้สติปัญญาในการแก้ไขปัญหาเก่ียวกับการเรียนการสอน 

- มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. ผลท่ีเกิดกับผู้เรียนสอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.1 ผู้เรียนได้เรียนรู้หลักคิดและฝึกปฏิบัติตามหลัก  3  ห่วง  2  เงื่อนไข  ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

หลักพอเพียง 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
นักเรียนได้ปฏิบัติงาน
เหมาะสมกับวัยและ
ศักยภาพของตนเอง มี
ความรู้ ความเข้าใจและมี
ทักษะในการปฐมพยาบาล
อย่างคุ้มค่ากับงบประมาณที่
มีอยู่ 
 

นักเรียนรู้จักใช้ทรัพยากรที่
มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
เกิดทักษะการท างานกลุ่ม 
เกิดหลักคิดในการตัดสินใจ
ให้การช่วยเหลือปฐม
พยาบาลเบ้ืองต้นกับ 

ผู้ประสบอุบัติเหตุใน
สถานการณ์ฉุกเฉินได้อย่าง
ถูกวิธี 

-  มีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที่ดี 
- มีทักษะ ในการตัดสินใจ
แก้ไขปัญหาในสถานการณ์
ฉุกเฉินได้อย่างรวดเร็วตาม
ขั้นตอน 
- รอบคอบในการตัดสินใจ
ประเมินสถานการณ์ได้
อย่างเหมาะสม 

ความรู้ ความหมายและความส าคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพ  การประเมินสถานการณ์ การบาดเจ็บ 
การหยุดหายใจ และการช่วยหายใจ              

 

 

คุณธรรม 

- ความรับผิดชอบในการท างาน 

- ความขยัน อดทน 

- ความสามัคคี 
- ความคิดสร้างสรรค ์
- การประหยัด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.2 ผู้เรียนได้เรียนรู้การใช้ชีวิตท่ีสมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงใน  4  มิติ  ตามหลักปรัชญาของหลักเศรษฐกิจ 
พอเพียงดังน้ี 

 

ด้าน 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ 

วัสด ุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้  ความหมายและ
ความส าคัญของการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ  การ
ประเมินสถานการณ์ 
การบาดเจ็บ การหยุด
หายใจ และการช่วย
หายใจ              
 

เกิดการเรียนรู้การ
ท างานร่วมกับหมู่
คณะอย่างเก้ือกูลซ่ึง
กันและกัน 

เรียนรู้ความหมายและ
ความส าคัญการช่วย
ฟื้นคืนชีพการบาดเจ็บ
การหยุดหายใจและ
การช่วยหายใจกับ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
จริงตามองค์ความรู้
และทักษะที่ได้รับ 

แลกเปล่ียนแนวคิดใน
การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 

ให้สอดคล้องกับวิถี
การด าเนินชีวิตและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น 

 

ทักษะ สาธิตวิธีการช่วยฟื้น
คืนชีพได้อย่างถูกวิธี 

ปฏิบัติงานร่วมกัน
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โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  รัชดา 
ชื่อ..........................................................................................ชั้น............................เลขท่ี...................... 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

      ค าสั่ง    ให้นักเรียนวงกลมในข้อท่ีถูกต้องท่ีสุด 

1.ข้อใดหมายถึงการฟื้นคืนชีพ 

    ก. การปฐมพยาบาล 
    ข. การส่งผู้ป่วยไปโรงพยาบาล 
    ค. การช่วยหายใจด้วยวิธีการเป่าปาก 
    ง. การช่วยชี้วัดเบื้องต้นด้วยการช่วยหายใจและกระตุ้น 

        หัวใจภายนอก 
2. ข้อใดเป็นอาการของการช็อค 
    ก. หน้าซีด เหงือกออก ตัวเย็น ชีพจรเบา กระสับกระส่าย 
    ข. มีไข้  อ่อนเพลีย 
    ค. ปวดศีรษะมาก  ตาลาย 
    ง. หยุดหายใจไปชั่วคราว 
3. ถ้าผู้ป่วยหยุดหายใจไม่ได้รับการช่วยเหลือได้อย่าง
ทันท่วงทีจะเกิดอะไรขึ้น 

    ก. เสียชีวิต 
    ข. สมองตาย 
    ค. เลือดออกเพิ่มขึ้น 

    ง. ข้อ  ก  และ  ข้อ  ข  ถูก 
4. ข้อใดเป็นอาการบ่งชี้ของหัวใจหยุดท างาน 

    ก. ชีพจรคล าไม่ได ้
    ข. หายใจอ่อน 

    ค. หัวใจเต้นช้าลง 
    ง. สมองไม่สั่งท างาน 

5. ข้อใดคือขั้นตอนแรกของการช่วยหายใจ 
    ก. เปิดทางเดินหายใจให้โล่ง 
    ข. เป่าลมเข้าปากผู้บาดเจ็บ 2  ครั้ง 
    ค. ใช้ปากประกบปากผู้บาดเจ็บให้แนบสนิท 

    ง. กระตุ้นหัวใจภายนอกผู้บาดเจ็บ  15  ครั้ง   

6. การสังเกตรูม่านตาขยายอาจเป็นเครื่องบ่งชี้ว่าผู้ป่วยมี
อาการอย่างไร 
    ก. หมดความรู้สึกหรือหัวใจหยุดท างาน 

    ข. ผู้ป่วยก าลังตกใจ 
    ค. ผู้ป่วยก าลังได้รับสารพิษ 

    ง. สมองก าลังสั่งงาน 

7. ข้อใดคือลักษณะส าคัญที่สุดท่ีผู้ช่วยเหลือพึงระลึกอยู่
เสมอในการให้ความช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ 

    ก. ก าลังใจของผู้บาดเจ็บ 

    ข. ความมีสติและรอบคอบ 

    ค. ค่าใช้จ่ายในการช่วยเหลือ 
    ง. ความสุขในการช่วยเหลือ 
8. ข้อใดคือสิ่งส าคัญอันดับแรกในการสังเกตความผิดปกติ
ของผู้บาดเจ็บ 

    ก. ภาวะการณ์มีสต ิ
    ข. ลักษณะบาดแผล 
    ค. อุณหภูมิของร่างกาย  
    ง. ความผิดปกติของร่างกาย 
9. น้ิวใดที่ควรใช้ตรวจชีพจรบริเวณข้อมือ 

    ก. น้ิวโป้ง 
    ข. น้ิวชี้และนิ้วกลาง 
    ค. น้ิวนางและนิ้วก้อย 
    ง. น้ิวชี้  นิ้วกลาง และน้ิวนาง 
10. ข้อใดคือหลักการส าคัญของการเคลื่อนย้ายผู้ประสบ
อุบัติเหตุ 
    ก. ผู้ประสบอุบัติเหตุต้องยังไม่หมดสติ 
    ข. ใช้อุปกรณ์การเคลื่อนย้ายที่ดีเลิศ 
    ค. ไม่ท าให้ผู้ประสบอุบัติเหตุบาดเจ็บเพิ่มขึ้น 

    ง. เคลื่อนย้ายผู้ประสบอุบัติเหตุให้ถึงโรงพยาบาลให้เร็ว 
        ท่ีสดุ 
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โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ   รัชดา 
ชื่อ...........................................................................................................ชั้น.......................เลขท่ี......................... 

วิชาสุขศึกษา  2 
แบบฝึกหัด 

เร่ือง  หลักการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บในสถานการณ์ฉุกเฉิน   
เขียนเคร่ืองหมาย              หน้าข้อความที่ถูก  และเคร่ืองหมาย             หน้าข้อความที่ผิด 
 
......................... 1. การตัดสินใจย่างรวดเร็วของผู้ช่วยเหลือไม่มีผลต่อการช่วยชีวิตผู้บาดเจ็บ 
........................ 2. ควรรีบเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บอย่างรวดเร็วเป็นอันดับแรกของการช่วยเหลือ 
........................ 3. การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บถ้ากระท าโดยไม่ถูกวิธีอาจท าให้ผู้บาดเจ็บพิการหรือบาดเจ็บเพิ่มได้  
........................ 4. ใคร  ๆ  ก็สามารถท าการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บได ้
........................ 5. ผู้บาดเจ็บท่ีหัวใจหยุดเต้นต้องได้รับการช่วยเหลือก่อนผู้บาดเจ็บกระดูกหัก 
........................ 6. หลักส าคัญของการให้การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บคือการมีสติของผู้ให้การช่วยเหลือ 
........................ 7. ขั้นตอนแรกที่ผู้ช่วยเหลือต้องค านึงถึงในการเข้าไปช่วยเหลือผู้บาดเจ็บคือความปลอดภัยของสถานที่ 
........................ 8. จิตวิทยาในการพูดสร้างสรรค์ของผู้ช่วยเหลือสามารถช่วยให้ก าลังใจผู้บาดเจ็บได้เป็นอย่างด ี
........................ 9. ควรให้การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บโดยห้ามเลือดก่อนท าการเข้าเฝือกกระดูกหัก 
....................... 10. ทักษะการสังเกตความผิดปกติเป็นสิ่งส าคัญท่ีผู้ช่วยเหลือทุกคนพึงมี 
......................  11. ควรทิ้งผู้บาดเจ็บไว้  ถ้าเราให้ความช่วยเหลือไม่ได้ 
....................... 12. ทุกคนสามารถฝึกการช่วยฟื้นคืนชีพผู้บาดเจ็บได้  โดยฝึกให้เกิดความช านาญจนเป็นผู้เชี่ยวชาญจาก  
                              สถานบันท่ีให้การฝึกอบรมเฉพาะทาง 
....................... 13. ผู้ช่วยเหลือไม่จ าเป็นต้องช่วยผู้บาดเจ็บตามสภาพความรุนแรงของการบาดเจ็บเพียงแต่ท าอย่างไรก่อนก็ 
                              ได ้ เพื่อการมีชีวิตรอดของผู้บาดเจ็บ 
....................... 14. ผู้ช่วยเหลือต้องมีความม่ันใจและมีความละเอียดรอบคอบในการตัดสินใจเข้าช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ 
....................... 15. ควรให้การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บท่ีเสียเลือดจ านวนมากก่อนผู้บาดเจ็บหัวใจหยุดเต้น 
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                                                               การถูกกระทบกระเทือนอยา่งแรง 
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